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(§) (Damen) Uhr (Chronometer) mit Vorrichtung zur Kontrolle der weiblichen Zyklusfunktionen und der hormonalen 
Kontrazeptionseinnahme (Pilie) 

Damenuhr mit Vorrichtung zur Kontrolle der weiblichen 
Zyklusfunktionen und der hormonalen Kontrazeptionsein- 
nahme (Pille). 

Die Vorrichtung gestattet eine Ablesbarkeit des jeweiligen 
Zyklustages (in Fig. 1 steht der Zeiger (C) auf dem 9. Zyklus- 
tag). der Zyklusphase (A), der Zyklusdauer (A), des voraus- 
sichtlichen Ovulationszeitpunktes (B). des Konzeptionszeit- 
raumes (B), und sie ermoglicht eine Kontrolle der taglichen 
Pilleneinnahme (F) (Hormonale Kontrazeption). Mit dem Ein- 
stellring (8) ist die Vorrichtung auf jede individuelle physio- 
logische Zyklusdauer justierbar. Durch Anordnung der Vor- 
richtung in derRaumform ainer Uhrsind die Kontrollinforma- 
tionen praktisch jederzeit zur Hand. 
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hormonlLn r Zy^usfunktionen undde 

1 einen Zykluskalender mit Ziffern- Zahlen- 
Flachensymbolen. die nach Anzahl. Umfang 
and Inha t d.e Zyklusphasen und Zyklus.agf ,o 
des weiblichen Menstruationszyklus darnel 

2 s:ne be-A,-egiiche Einsteiivorrichtung - mit 
Symboien fur die Konzeptionsphase und fur 
die Abweichung der individueilen Zyklusdauer ,3 
vom 28 tagigen Normalzylklus - zur Jusiie- 

u^J^-^i Zykluskalender nach 1 auf unter- 
schiediiche Zyklusdauer. 

3 eirVe Anzeigevorrich'tung. die im Wechsel 
von 24 Stunden die in I genannten Symb^e 20 
chronologisch zur Darstellung bringt, 

4 einen Bedienungsknopf. der dicAnzeige- 
vornchtung nach 3 aus jeder Steilung in die 
Ausgangsstellung des Zykluskalender nach I 
bringt und zugieich damit die Anzeigevorrich- 25 
tung nach 6 mit dem dort beschriebenen Sym- 
bol z zur Darstellung bringt. 

5 einen Bedienungsknopf. der die Anzeige- 
vornchtung nach 6 mit dem Symbol der Be- 
deutung zur Darstellung bringt, 

6 eine Anzeigevorrichtung - mit drei (3) un- 
terschiedhchen Symboien der Bedeutun.^- 
nlhT ^'""!J"^^ erforderlich. V = Einnahm^e 
nicht erforderlich. "x" = Einnahme zwecklos 
- die bei jedem Wechsel der Anzeigevorrich- 35 
tung nach 3 das Symbol 'f. bei Betatigung des 
Bedienungsknopfes nach 5 das Symbol V und 
be. N.cht-Betatigung des Bedienungsknopfes 
nach 5 zwischen zwei Anzeigenwechsein der 
Anzeigevorrichtung nach 3. das Symbol "x" zur 40 
Darstellung bringt. 

Beschreibung 

me?erl mf,"v 1''"^^' ^'"^ (Damen-) Uhr (Chrono- 45 
meter) m t Vorrichtung zur Kontrolle der weiblichen 
menstruellen Zyklusfunktionen und der hormo alen 
Kontrazeptionsemnahme. 

^^^^-^ ''^'^"struationszyklus der Frau ist in seinen Re-el- 

scS fltT" ""'^J"!'"'*^""""" Besonderheiten wissen- 50 
schafil ch we.tgehend erforscht und begrifflich gemacht 
Bezuglich der zyklisch wiederkehrenden ter^Si 
Aspekte des Vorgangs sind Normwerte und phy?rolog" 
sche Grenzwer:e bekannt. So betragt der Normwert mr 
die Dauer des Zykl.s 2S = 1 Tage, wofur in der wis 55 
schartlichen Lueratur Grenzwerte von bis zu ± 7 Ta 

werdTn ^ff Icrankhaft) angesehen 
werden Die Dauer der Menstruationsphase wird mit 
nh^J TT" f Segeben, die Dauer der Konzeptions- 
phase (phys.ologische Empfangnisbereitschaft) lie-t ,0 
iheoretisch be. max. 60 Stunden. Der Zeitpunkt d^ 

SichtU'ftc V'"^""'^- E-Pfangniskon.rolS 
F S^en ^r^'^^'V'^f,- be. physiologisch gesunden 
frauen - e.ne Variable der individueilen Dauer des 
gesamten Zyklus und unterliegt mit diesem erheblichen o5 
y ts :'!r?'"r 'r"^"" °" ^"'^ ^« Menstruations 
genden Menstruationsphase definiert. Der gesamte 



yZ^ril"^ eines Zyklus laCt sich als ein Verhaltnis von 
Ze.tdauer und Zeitpunkt ausdrucken. 

Von Versuchen. diesen Vorgang mithilfe technischer 
Vornchtungen durch analoge Skalen Oder digitale 
bchailtungen abzubilden. ist bisher nichts bekannt g"- 
worden. Offensichtlich wurde eine solche Moglichkeit 
bisher gar n.cht gesehen ode.- sie wurde fiir tec.hp.isch 
undurchfuhrbar gehalten. 

Ebenso verhalt es sich mit einer Einnahmekontroll- 
vornchtung fiir hormonale Kontrazeptionsgaben (PilJel 
Da die Einnahmefrequenz insgesamt mit der Zyklusdau- 
er schwa.-ikt und die Ersteinna.hme de.- -Pille-' nich; -it 
dem Menstruationsbegi.in sondern mit dessen Ende fab 
3. Jag des ZyJclus) zu erfolgen ha:, erscheint eine techni- 
sche Ze.tmeOvorrichtung. die diesen Vorgang kontrol- 
iiereri konnte. als nicht realisierbar. Die ZeitmeQtechnik 
aer Uhrenindustrie ist hochspezialisiert. ihre Kontrollin- 
strumente beschranken sich aber auf die Messung der 
sog. physikalischen Zeit.Sosind Kalender- und Datums- 
anzeigevorrichtungen zwar bekannt und technisch viel- 
faltig verwirklicht. orientieren sich aber ausschlieBlich 
an der kulturspezifisch bedingten Teilung des Sonnen-' 
jahres m 12 Monate. ((Wahrend z. B. das fur die weibH- 
che Zykluskontrolle giinstigere Mondjahr von 1 3 mal 28 
MoIh ''^I '^^"^ siderischen und synodischen 

Mondumlauf und zugieich Normwert der weiblichen 
Zyklusdauer) Tagen aus den BewuBtseinen verdrangt 
wurde.)) * • 

dM^fJn y^'i!?"" ^'l*"'"" Kontrolle ihres indivi- 

duellen Zyklusstandes auf ein umstandliches. unprakti- 
sches und deshalb auch unzuverlassiges Konkordanz- 
verfanren mit Taschenkalender und Bleistift angewie- 
sen. die in der Lebenspraxis haufig im entscheidenden 
Moment gerade nicht zur Hand sind 

Entsprechend liegt der Erfindung die Aufgabe zu- 
grunde. der Frau fur ihren menstruellen Zyklus und die 
hormonale Kontrazeption ein praktisches. wirkungsvol- 
ies und individuell einstellbares Kontrollgerat an die 
Handzugeben. 

Praktisch ist ein solches Gerat. wenn es einfach zu 
bed.enen und die Kontrollinfofmationeh jederzeit ver- ' 
lugoar sind oder verfiigbar gemacht werden konnen. 

Wirkungsvoll ist es. wenn es die wesentlichen Zyklus- 
funktionen der Frau: Zyklustag. Zyklusdauer! Zy- 
klusphase. Konzeptionsphase zuverlassig angezeigt und 
wenn es die tagliche Uberwachung der hormonalen 
^ontrazeptionseinnahme ermoglicht 

Individuell verwendbar ist das Gerat. wenn es auf den 
individueilen Zyklusbeginn und auf die individuelle Zy- 
klusdauer emstellbar ist. 

Eine praktische, wirkungsvolle und individuell ein- 
stellbare Kontrollvorrichtung fur die beschriebenen 
Aufgaben laQt sich nach der Erfindung durch Ve-- 
scnrr.elzung der Erke.-.r.t.-.isse Uber die zeitlichen Ve- 
de 'weihiiih' ^'°'°S'^-^-P.hy5i°'ogischen Mechanismus 
°u ^".'V^"5"""=»"*'"".v'«lus mit der bekanntei 
Mechanik zur Messung der sog. physikalischen Zei" e.^ 
eichen. Technisch wird dies durch Modifizierung der 
aus Armbandunren bekannten Datumsanzeigevorrich- 
tung^realisiert. Die Modifizierung ist gekennzeichnSt 

1 einen Zykluskalender mit Ziffern- Zahlen- Fla- 
chen-Symbolen. die nach Anzahl, L'mfang und In- 
halt die Zyklusphasen. und Zyklustage des weibli- 
chen Menstruationszyklus darstellen. 

2 eine bewegliche Einstellvorrichtung - mil 
Symboien fur die Konzeptionsphase und fiir die 
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individuelle Abweichung der Zyklusdauer vom 23 
tagigen Normzyklus — zur Jusiierung des Zyklus- 
kalender nach I auf unterschiedliche physiologi- 
sche Zyklusdauer, 

3 eine Anzeigevorrichtung. die im Wechsel von 
2-^ Scunden die in \ genannten Symboie chronolo- 
gisch zur Darstellung bringt, 

4 einen Bedienungsknopf. der die Anzeigevor- 
richtung nach 3 aus jeder Stellung in die Ausgangs- 
stellung des Zykluskalender nach 1 bringt und zu- 
gleich die Anzeigevorrichtung nach 6 mit dem don 
beschriebener. Symbol "z" zur Darstellung bringt, 

5 einen Bedienungsknopf. der die Anzeigevor- 
richtung nach 6 mit dem Symbol '*y" zur Darstellung 
bringt. 

6 eine Anzeigevorrichtung — mit drei ('*2*',**y*',''x'') 
unierschiedlichen Symbolen der Bcdeutung: 
"z" = Einnahme erforderlich, - Einnahme 
nicht erforderlich, "x" — Einnahme zwecklcs — die 
bei jedem Wechsel der Anzeigevorrichtung nach 3 
das Symbol "t!', bei Betatigung des Bedienungs- 
knopf es nach 5 das Symbol und bei Nichi- Beta- 
tigung des Bedienungsknopfes nach 5 zwischen 
zwei Anzeigenwechsein der Anzeigevorrichtung 
nach 3, das Symbol "x" zur Darstellung bringt 

Ausfuhrungsbeispiel der Erfindung: 

I (Vgl* Zeichnungen) zeigt die Uhr mit den Funk- 
tionsteilen der Vorrichtung: 
A =• Zykluskalender 
B « Einsiellvorrichtung 
C =» Zeiger 
D « Ruchstellknopf 
£ « Bedienungsknopf 

F Anzeigevorrichtung fur die Kontrazeptionskon- 
trolle, mit Sichtfensier 

zu A 

Der Zykluskalender (Vgl. Fig. 2) ist kreisformig auf 
das Zifferblatt der Uhr aufgebracht. Die Zyklustage 
sind, mit ^V* beginnend, im Uhrzeigersinn fortlaufend 
durch Zahlensymbole gekennzeichnet Der Kalender ist 
geeignet fur die Kontrolle von Menstruationszyklen 
von bis zu 36 Tagen Dauer. Das Symbol iiber der "l" 
zeigt den Beginn der Menstruationsblutung an. Das 
Symbol uber **28^ zeigt die Dauer des Normzyklus 

von 28 Tagen an. Das Schwarze Feld iiber 1 5** zeigt 

die normale Dauer der Menstruaiionsphase, das schraf- 
fierte Feld uber "5 . . 7" die physiologische Grenze der 
Menstruationsphase. Bei Blutungen jenseiis des schraf- 
fierten Feldes ist ein Arztbesuch angezeigt. 

Das weiQe Feld Uber "2 1 35'* markier: die phy- 

siologischen Grenzen der Dauer des gesamten Zyklus. 
Liegt dessen Ende auSerhalb des gen. Feides (verlanger- 
ter Zyklus. mehr als 35 Tage ^ Oligomenorrhoe. ver- 
kurzter Zyklus. weniger als 21 Tage = Polymenorrhoe) 
ist ein Arztbesuch angezeigt. 

(Anmerkung: Der Umfang des Zykluskalender von 36 
Tagen ist geeignet fur Frauen mit physiologischer Re- 
gel. Vor der Menarche (13— 17 Jahrige) findet sich eine 
Zyklusdauer von 34 ± 10 Tagen. Fur diese Bedingun- 
gen ware ein Kalenderumfang von mehr als 44 Tagen 
sinnvoll.) 



zu B 

Die Einstellvorrichtung (Vgl. Fig. 3) ist als kreisformi- 
ger Streifen an der innercn Peripherie des Zykluskalcn- 

5 dor drehbar in das Zifferblatt der Uhr eingesetzt. Auf 
dor Einstellvorrichtung sind Ziffornsymbote und ein 
Buchstabonsymbol ( - 7 . . . N . . . —7) und ein schwar- 
zes und schraffiertes Feld aufgebracht. Die Symboie und 
das Feld korrespondieren mit den Symbolen desZyklus- 

10 kalender derart, daO, wenn das Symbol **N" der Einstell- 
vorrichtung unter das Symbol "T* des Zykluskalender 
gedreht wird. unter der. Zahiensymboten " \ [ .... 16" des 
Zykluskalender das schwarz-schraffiene Fe!d der Ein.-: 
stellvorrichtung erscheint, Vgl. Fig. 3a. Die Einstellvor- 

15 richtung dient der Justierung der Uhr auf die individuel- 
le Zyklusdauer, von der zugieich der Ovulationszeit- 
punkt und damit der Beginn der Konzeptionsphase ab- 
hangen. 

Fig. 3a zeigt die Einstellung auf den Normalfall einer 
20 Regel von 28 Tagen. Das Symbol "N" (=» Normzyklus) 
steht unter T, Die Konzeptionsphase (= physiologi- 
sche Empfangnisbereitschaft) iiegi entsprechend zwi- 
schen dem 11. und 16. Tag des Zyklus. Dabei zeigt das 
schwarze Feld (12. bis 15. Tag) die theoretisch mdgliche 
25 Konzeptionsdauer an. die schraffierten Felder stellen 
lediglich ''Sicherheitstoleranzen" dar. 

Fig. 3b zeigt die Uhr auf eine verlangerte Zyklusdau- 
er von 35 Tagen eingestellt. Das Symbol "-1-7" der Ein- 
stellvorrichtung ist unter das Symbol "1" des Zykluska- 
jo lender gedreht. Die Konzeptionsphase liegt entspre- 
chend zwischen dem 18. und 23. Tag der Regel. 

Fig. 3c zeigt die Einstellung fiir eine Frau mil stark 
verkiirziem Zyklus. ** — 7" steht unter T. Konzeptions- 
phase zwischen 4. und 9. Tag. 

35 

zu C V 

Der Zeiger (Q uberstreicht den Zykluskalender {A) 
und die Einstellvorrichtung (5). Beim ersten Einsetzen 

40 der Menstruationsblutung (« Beginn des Zyklus) wird 
der Zeiger [Q durch Betatigung des Ruckstellknopfes 
(Vgl. D) in die Ausgangsstellung. d. h. auf das Ziffern- 
symbol "1" des Zykluskalender (A) gebracht. Im Zeitab- 
stand von 24 Stunden ruckt der Zeiger {Q im Uhrzei- 

45 gersinn urn jeweils ein Zahlensymbol voran. (Wie bei 
Datumsanzeige) Mittels des Zeigers (C) konnen der je- 
weilige Zyklustag, die Zyklusphase und die Konzep- 
tionsphase und die Zyklusdauer vom Zykluskalender 
{A) und der Einstellvorrichtung {B) abgelesen werden. 

50 

zu D 

Der Ruckstellknopf (D) bringt den Zeiger (Q aus jc- 
Steilung in die Ausgangsposi::on auf das Symbol 'M'* des 
55 Zykluskalender (A) und zugSeich bringi er das Symbol 
••z" der Anzeigevorrichtung fur die Kontrazcpiionskon- 
trolle unter dem Sichtfensier (Vgl. f) zur Darstellung. 

zu E 

Der Bedienungsknopf (£) bringt die Anzeigcvornch- 
tung fur die Kotrazeptionskontrolle (Vgl. f) von dor 
Stellung in die Stellung "z^ 



Die Anzeigevorrichtung fur die Kontrazeptionskon- 
trolle (Vgl. Fig. 4) ist als drehbare. runde Scheibe unter 
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^iem Ziffcrbiatt der Uhr angebrachr /f;„ a ^ . r , ^ 
Scheibe sind die Symbole ^z^ V ^x- W k^' 
Symbole bedeuten: ^ ^ ' ^ aufgebrachL Die 

"z" = Pilleneinnahme nicht erforderlich 
r = Pilleneinnahme erforderlich 

'x" ^ Pilleneinnahme zweckioi Mr* . , ^ 

zeptionsschutz im laufenden ZvSus nichrT'^ """l-^"- 
ist) ^yKius nicht mehr moglich 

wegungen des Zeigers (Q nicht betatizt fd h wird diL /-^ 

Das Symbol -x" kann nur durch Betatigung des ROck 
s.e..knopfes (D, unter dem Sichtfensriejedret 

SkizzeeineszweitenAusfuhrungsbeispielsmiteiner 1 
durch das Z,fferblatt der Uhr abgedecktenVoTriSg. * 

tun^!;if ^"^^"*''""«'''««P'*' der Vorrich- 

Svr^bolfl r^^^-'^t' Zykluskalender und ein Ring mit I ' 

fr^ni u 'I.'* Konzeptionsphase sowie die Ein- 35 

terSichtfensternzurDarsteilung. ^ 

^ » Sichtfenster mit Information uber Zyklusphasen ■ 

S =. SichtfenstermitZyklustag(13) 

C = Sichtfenster fiir Konzeptionsphase 

O = Sichtfenster mit Einstellvorrichtung(N)- 

=. S"chtfenster zur Kontrolle der Pilleneinnahme (x) 

Uie Uhr ist auf ein normale Zyklusdauer von 28 Ta- 
gcn emgestellt. es handelt sich urn den 13. Zykiustag mit 

physiologischer Empfangnisbereitschaft. ohne rege'ige- 45 ' 
rechte EmnahmederPille <=S<:'gc 45 
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Scheibe miu Sicatfen- 
ster uad Sytnbolea 
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